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Titel: A44 zu A3: Charlottenburg-Wilmersdorf halt
zusammen

Antragstext

Von Zeile 282 bis 289:

Pravention und Aufklarung fordern, der es allen ermdglicht, Risiken frihzeitig zu
erkennen, eigene Ressourcen zu starken und gesunde Routinen zu entwickeln.

Gesundheitsangeboteselbstbestimmtrutzenkénnen-Dafur werden zentrale und
zugangliche Beratungs-und Informationsstellen bendtigt. Ihr mehrsprachiges und
barrierefreies Angebot sollte sowohl digitale als auch persénliche Beratung beinhalten.

Fir eine zuvorkommende Wirkung wollen wir zusétzlich dazu Aufklarungskurse in

Schulen, Altenheimen, Stadteilzenten, Aslyheimen und ahnlichen Begegnungsorten
anbieten. So kdénnen wir die Einwohner*innen unseres Bezirkes dabei bestarken,

selbststandig und selbstwirksam eine gesunde Lebensfihrung zu entwickeln.

Begriundung
Es gibt grundsatzlich viel Informationsangebote von seiten des Bezirkes und der
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Stadt. Sie sind sehr unibersichtlich gestaltet und selten leicht zu finden. Auch sind
sie kaum mehrsprachig oder barrierefrei aufzufinden. Durch Digitalisiserung sollten
sich die dafur nétigen Anpassungen leichter durchfihren lassen. Bei Erkrankungen
aller Art ist eine personliche Beratung essenziell, deshalb sollten solche Angebote
durch Digitalisierung nur erganzt werden.

Praventive Aufklarungsangebote wie die schulischen Zahnarztbesuche wie auch bei
Sexualitat und Drogen sind wirksame Mittel zur pravention von Erkrankungen. Sie
gehoren gestarkt und durch angebote zu Themen wie Sport, Erndhrung und
psychische Gesundheit erganzt. Auch sollten solche angebote auch ausserhalb von
Schulen angeboten werden, da auch viele andere Bevdlkerungsgruppen tber
Aufklarung und Beratung profitieren.
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