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Antragstext

Von Zeile 108 bis 110:

Eine gesunde Umwelt ist Grundlage eines guten Lebens. Sie schützt vor Extermwetter, 

verbessert die Luftqualität, fördert Erholungunser Wohlbefinden und unterstützt ein 

intaktes Ökosystem. Deshalb wollen wir Natur und Gesundheitsvorsorge stärker 

Begründung
der Begriff "Erholung" geht von einem alten Gesellschaftsbild aus, in der die 

Regeneration der Arbeitskraft für eine funktionierende Wirtschaft, die dam 

Wachstumsparadigma huldigt, grundlegend ist. Heute ist die Mehrheit der 

Erwerbsbiografien nicht mehr durch klassische Lohn-Arbeitsverhältnisse bestimmt. 

Daher ist "Erholung" im Sinne von der Wiederherstellung der ausgebeuteten 

Arbeitskraft zu kurz gegriffen. Um was es bei einem guten Leben tatsächlich geht ist 

"Wohlbefinden". Dieser Zustand ist viel umfassender und kann durch die 

verschiedensten Eindrücke - mit Sicherheit aber durch den Aufenthalt in der Natur, 

also des vom Menschlichen absehenden (man denke dabei an Berthold Brecht und 

em Baum vor'm Haus des Herrn Keuner) - hervorgerufen werden. Es gibt dazu eine 

ganze Reihe wissenschaftlicher Belege - so z.B. dass sich durch das Hören von 

Vogelstimmen die Arbeitsproduktivität erhöht. Da ist die Natur weniger 

"Regeneration" sondern vielmehr "Inspiration". Schließlich ist "Arbeitsüberlastung" 

heute weniger eine Krankheitsursache als eine naturferne Lebensweise (Giftstoffe 
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durch Umweltbelstung, krankmachende Lebensumstände, ungesunde Ernährung 

etc.).
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